علم المعرفة 


(The Science of Cognition) 


يشار إلى الجنس البشري الذي ننتمي إليه على أنه الإنسان بوصفه مخلوقاً بيولوجيا 100:0]) 
(1605م52: أو الإنسان الذكيء وهذا المصطلح يعكس معتقدا عاما بأن الذكاء هو الذي يميزنا عن 
سائر الحيوانات الأخرى» وهدف علم النفس المعرفي هو فهم طبيعة الذكاء الانساني وكيف يعمل, 
وفيما يلي من فصول هذا الكتاب تتم مناقشة ما تم اكتشافه في مجال علم النفس المعرفي من 
جوانب مختلفة في الذكاء الإنساني, ويتم في هذا الفصل محاولة الإجابة عن الأسئلة التمهيدية 
الآتية: 

© كيف يتم عملية معالجة المعلومات بواسطة خلايا الدماغ؟ 

ها ما هي أجزاء الدماغ المسؤولة عن الوظائف المختلفة؟ 


#ا ما هي طرق البحث الجديدة التي أدت إلى إتساع مجال علم النفس المعرفي؟ 


علم النفس المعرفي 


Motivations الدوافع:‎ 


حب الاستطلاع العقلي: Intellectual Curiosity‏ 


إن اله سباك دزانبة علم التفنى العرقي والذى يشكل دافم لآ شال غلم هو الرقية 
فى العرقة: واا الخصوص فان عاك الننس تى مجال الح يدن مل لهند الذي برغد 
أن ورت كيك تعمل ماع الخاقط وع الأتما م :هنو هلى ااك ج از هي الأمشمام خرن 
آثواعا ملضوطة من اليك وكذلك الذكاء. وتفن غالبا 9 خميط بالرات غير التظيدية قى المعرفة 
الاماكيةجركما اهنا لطع و الاطلال على ذلك التجيع اوی اا والذى مه 
القين في الفا با رسال الح من آی کان في الماك كذلك هاا يمكن أل كفس إلى ا هد 
من التعقيد يمكن أن تكون عليه العمليات العقلية حتى نتمكن من فهم ذلك إلى الخبرء وقد يرغب 
المرء في فهم الآليات التي تجعل من ذلك التعقيد الفكري شيئا ممكنا. 

وتعتبر الأعمال التي تتم داخل العقل البشري أكثر صعوية وتعقيدا بمراحل من أكثر الانظمة 
تعقيدا في التكنولوجيا الحديثةء والباحثون في مجال 'الذكاء الصناعي "Artifical Intelligence‏ 
([4) لهم محاولات في تطوير برامج يستطيع من خلالها الحاسب الآلي أن يصور ويعرض 
ارك لكي وال من أن هذا الجال يقد فيا العدل اط مة ها نون على كس ولان 
اها وتسقق شية غدل من التمناحات اللحوظة - فلا يرال الباسكوة فى هذا الال لا تقر 
كيفية تصميم برتامج يحتوي على مضاهاة الذكاء الإنساني. 

وحتى الآن لا يوجد برنامج يمكن عن طريقه "استدعاء الحقائق ۶ا٤۴‏ 1لهععك". وحل 
المشكلات 2505161715 50176, والسببية 1563501 والتعلم» ومعالجة اللغة وفق مقومات بشريةء 
هذ اة لا بيس فق إلى تناكو بالقاركة الان اکر ركن بتكل اكير إلى 
لها ك اا لا توف رشك تل كنوه الذكاء عع اداع 

وان هقاك اچ سی قاض :هن ا ای ای شن 1 مع 
ونع ا ن الحابيي الآلىووالقنية إلى اف ت ای غ مل الا وهن ها كر 
غالبا اتسيكين: اكا اعا طانا آنه طا ام يعمل شتواك کن عن طريق الكش 
08 بهدف شرع أو تفسين نظام مخ البيانات المعقدة 

وللتفكير في النظرية العلمية الحديثة نفترض أن هذا يتطلب طاقة كبيرة من الابداع بالإضافة 
إلى طاقات بحثية خاصة» وقد امضى هريرت سيمون 5117101 11615611 الثلاثين عاما الأخيرة فى 
دراسة علم النفس المعرفي وهى الحائز على جائزة نويل (1978) لأعماله التنظيرية في الاقتصاد. 


29 


الفصل الأول 


وقد ركز خديفاً على الانجازات العقلية المتضمنة في العمل العلمي» وقد صمم مع زملائه 
(Langley, Simon, Bradshaw, and Zytkow, 1987)‏ بر امج للحاسب الآلى تشابه فى 
أدائها أنشطة أو عمليات حل المشكلات المتضمنة فى أعمال علمية فذة مثل اكتشاف کار 
011 للقوانين الخاصة بحركة الكواكب» وقانون وحدة المقاومة الكهربية (الأوم 011۳). 
وقوانين ردود الفعل الكيميائية: ومثل هذا النوع من البرامج التي صممها سيمون ورفاقه» تعد من 
بين أكثر الإنجازات تأثيرا في مجال الذكاء الصناعي. ا 

وقام سيمون أيضا باختبار العمليات المتضمنة لهذا الاكتشاف العلمي الواسع الشهرة 
(412102,1989) وقد وجد فى الحالات جميعها أن عمليات الاكتشاف العلمى يمكن تفسيرها من 
خلال استخدام بضبدلهاع "العمانات المعرفية الأساسية ككعع0إ۴ "Cognitive‏ والتى تمت 
دراستها في علم النفس المعرفي وقد كتب أن الكثير من النشاطات التفيكة يكن مها دا من 
خلال عمليات حل المشكلات . 

I 

العمل يتجه إلى اثبات التشابه بينه وبين عملية التعرف 1106081711101 ا مألوفة, 

وا لملصطلحات الاخرى الشائعة الاستخدام في مناقشة العمل الابداعي مثل مصطلح 

«الحكم» Judgment‏ والابدا ع Creafivily‏ أو عدي مصطلح «عبقري» 5 تبدىو 

ات ك2 لكممسم زم 022202222222122 

ويلغة عادية ©11/110070/!/ ومفاهيم محددة 55 : َ 


ا قان الحدل آي تالاتا عند سين هو اتنا عقا تقر سكل تسيل إلى 
ا ا و اا و ارات ر ا ا ا ا 
ع ااا ره لكيس م وق ها الككان اقا را 
هذه العطليات ااساسة 


المآثر العظيمة للذكاء مثل الاكتشافات العلمية, هى نتيجة العمليات المعرفية الأساسية. 


Implications for Other Fields تضمينات للمجالات الأخرى:‎ 


إن الطلبة أى الباحثين من المهتمين بفروع أخرى في علم النفس أو العلوم الاجتماعية لديهم 
أسباب أخرى للتطورات الآتي ذكرها في علم النفس المعرفي, فهذا العلم يحاول فهم الميكانيزمات 


(1) Weisberg (1986) Comes to a Similar Conclusion. 
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أو الآليات المهمة التي تحكم الفكر الإنسانيء ولهذه الميكانيزمات الرئيسة أهميتها في فهم انماط 
افراع السلوكياك الدروسة في مهالات العلوم الاجتمامية الأخرى, شعلى سبي اكثال ت أن 
فهم الكيفية التي يفكر بها الإنسان هي في حد ذاتها عملية غامضة الفهم لماذا يحدث خلل ذهني 
معن (علم النفى الاكينيكي)؛ كين يسلك الإنسان مع التخريق او اقل الجساعات (طلم اللفين 
الاجتماعي) ؟ كيف تتم عملية الاقناع 16151121018 (علم السياسة)؟ كيف يتم عمل القرارات 
الاقتصادية (الاقتصاد) ؟ لماذا تكون طرق معينة لتنظيم الجماعات أكثر ثباتا وفاعلية من طرق 
اخرى (اجتماع) ؟ أولماذا تكون فتاك ملامح معينة للغات الطبيعية (اللغويات)؟ إن علم النفقس 
الحعردي ودين الالسامن: الذي تتى علية كل الان اللا الأشرى وم يرع ساني 
بالفسبة إلى العلوم الاجتاعبة بالطريقة ففسها التى تفقين بها الغلوم الفيؤياتية فلوم اساسية 
بالنسبة إلى "العلوم الفيزيقية 50162665 21(:51621" الأخرى مثل الكيمياء. 

بالق من ذلك تات من الوك حقيقة ان اللو الالمتماغيةاهل تطروت كرا من غب الها 
على طلم الفسن اللخرني ربصب اق تشع في اتا وجو من بالنسية إلى بهذا فف 
آولها :أن عل الشى العوقى ليس متقدما باتكل الكافى: رالات أن البحوة فى سالات العام 
الاجضاعية اللخري قد مرت على فراع أت فنظيم اعلى لا ترق ظبالآليات الحرفة لتر 
الظواهر محل اهتماخ هذه العلوة. 

فت كل سوك القال :اخ الها بن اهو سا صق القرار الي مو عر قيار 
الكيفية الى يجح بها الإفيبان القران: 

ومع ذلك فإن هناك الكثير من الجوانب المجهولة التي لم تحظ سوى بالقليل من الفهم بالنسبة 
للمجالات, وإذا ما عرفنا كيفية تفسير هذه القواعد ذات التنظيم الأعلى في ضوء أو بلغة 
مصطلحات الآليات المعرفية. وكيف تنطبق هذه الآليات أو الميكاينزمات بشكل مباشر على هذه 
النوعية من الظواهيء فلا شك أنه سيكون هثاك تمكن حقيقي منها. 

وهكذا ما إذا فهمنا يشكل أفضل كيفية صنع القرار لدى الإنسان» فانه بالتالي يمكن فهم 
الانحرافات أو الاختلافات في زوايا إدراك الاقتصاديين لعملية صنع القرار المنطقيء: ولهذه 
الأسباب يتضح لاذا لدت جيل متضمنات علم النفس المعرفي في المجالات الأخرى العلوم 
الاجتماعية من خلال هذا النص. 


علم النفس المعرفي هو المؤسسة لكثير من مجالات العلوم الاجتماعية. 


تطبيقات عملية: Practical Applications‏ 
تعتبر الرغبة في الفهم دافعا مهما في دراسة علم النفس المعرفي كما هي كذلك في أي علم, 
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ا اتخات الما لال الكل ي کل راهنا ا ااا ما هة هقا كيك 
يكتسب الناس المعرفةء والمهارات الفكريةء وكيف يتقدمون في الاداء الذكى؛ عندئذ نكون قادرين 
على تحسين التدريب العقلي لديهم» وبالتالي الأداء المرتبط به والمعرفة العقلية 1ةناءه6[1م1 
.Knowledge‏ 

إن الطرمات الكاهة بالعقل والتق يطورها علا القن العو سرف لبت ففرا كن من 
الأقرام و المقمعات: الكل من مشكلاتنا تكوق تت لحه القدرة على التشافل مع تابات 
المعرفية التي توضع أمامناء هذه المشكلات كونها تتفاقم من خلال انفجار المعلومات والثورة 
اتراو الى تيمها الآن. وعم التق العرقى هو غبار قن بدا فقط العمل يخطوط إلى 
الأمام في هذه الموضوعات, ولكن هناك بعض الاستبصارات الواضحة والإيجابية مع التطبيق 
الا في وان الا ال الك قم بوا بال راك اد ك اله الويف 
مجال القانون (مثل لوفتس 106038,1996: في موضوع ذاكرة شهود العيان) وفي تصميم أنظمة 
الحاسب الآلي (مثال: كارد 0310): وموران 8/101312, ونويل 1983 11ع/165, في استخدام برنامج 
"معالجات الكلمة «Word processors‏ أو بيروللي وكارد 1999) وفي التعليمات والتدريب (جان 
بوكرقق وکوت ي 05 1ي سروح روات الفتعيل الذراس إن كذاك فام غ ان 
المعرفي يقدم مساهمات ذات أهمية في فهمنا للاضطرابات التي تحدث في الدماغ والتي تعكس 
شذوذا وطليتفياًء مكل القصماء (كوهن وسرفاق سكزير 1992): اق كلك الداقجة عن الإصابة في 
الدماغ مثل فقدان الذاكرة (بادلي وويلسون وواطس, 1995). 

وسوف نجد في العديد من أجزاء هذا الكتاب بحوثا في علم النفس المعرفي يتضح منها وجود 
قاف نطق موا راك الوا ا را ن قران هذا زاي ون 
الدروس المقدمة فيه سوف تتحسن لديهم القدرات العقلية ولو بنسبة ضئيلةء وفي المعمل الخاص 
بالمؤلف وآخرون Anderson, C015 e†)(‏ ,06012865 ,2116]161) جمعوا جميعا المعلومات 
العامة بطل اتف الي ان الاد العا ال ااا مف كروت ي 
توجيات خاس الى ذكية. هبانة وتدعم بقرة اذاف صواغة + غين مقون الط 

يكذ تعد ان انعد ساب اسا هلم التق نالرت و م الفقيع فة هو جفل الذانين 
أن يكونوا أكثر فاعلية في قناعتهم العقلية. وفي الجزء الفرعي التالي سنقدم ما يثبث هذه الدعوى, 
بالك مى امات عل الس العزقي إلى دراسة مؤثرة من خلال هذا الكداب الاي 


نتائج علم النفس المعرفي لها متضمنات تطبيقية في حياتنا اليومية. 
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علم النفس المعرفي 
تاريخ علم النفس المعرفي: The History of Cognitive Psychology‏ 


التاريخ المبكر: Early History‏ 
في الحضارة الغربيةء يمكن تتبع الاهتمام بالمعرفة الإنسانية منذ عهد الاغريق القدماء. مثل 
أفلاطون (21360) وارسطوطاليس (411560]16) في مناقشتهم لطبيعة وأصل المعرفةء قد اختلفوا 
حول كل من الذاكرة والتفكيرء وهذه المناقشات الجدلية المبكرةء والتي كانت فلسفية في المقام 
الآؤل من حيث طبيعتهاء قد طورت عبن القرون الطويلة..وكان الاتجاهان المقسران لها يعيران عن 
التجريب 1211101512© والتي تعتمد على أن كل المعارف أو المعلومات تأتي عن طريق الخبرة 
(مكتسبة) أما الاتجاه الثاني وهو ما يسمى بالفطرية 28101371512 والتي تقوم على أن الطفل يأتي 

إلى هذا العالم وهو مزود بقدر كبير من المعلومات الفطرية. 

وفى القرون السابع عشر والثامن عشر والتاسع عشرء اشتد الجدل مع وجود الفلاسفة 
الانجليز مثل «بيركلي Berkeley‏ ولوك عكا100 وهيوم 111126 ومل 101111 حول النظرة الواقعية 
للملاحظة والتجريب» ويين فلاسفة آخرين - مثل ديكارت 1065631165 وكانت 12311 من المؤيدين 
لوجهة النظر الفطريةء ولأن هذه المناقشات كانت تقوم على أساس فلسفيء فكثيرا ما كانت تتجه 
إلى المنظور النفسي للمعرفة الإنسانية. 

وخلال هذه المدة الطويلة من الجدل والمناقشات الفلسفيةء كانت هناك علوم قد تطورت بشكل 
ملحوظ مثل الفلك والطبيعة والكيمياء والأحياء أو البيولوجياء ومما يلفت الانتباه أنه لم يصاحب 
ذلك محاولة واحدة لتطبيق المنهج العلمي لفهم المعرفة الإنسانية» ولم يجد هذا الفهم مكانا حتى 
نهاية القرن التاسع عشر. 

وبالتاكيد لم تكن هناك حواجز أو عوائق فنية أو فكرية مترسخة تمنع دراسة علم النفس 
المعرفي قبل ذلك» في الحقيقة كان هناك الكثير من التجارب التي تم إجراؤها في علم النفس 
المعرفي» وقد تم تنفيذها وفهمها في زمن الإغريق القدامى. 

ولكن علم النفس المعرفي مثله في ذلك مثل الكثير من العلوم الأخرى قد عانى من التمركز حول 
الذات والأساطير والأبحاث المشوشة نحو أنفسنا وطبيعتنا كبشر. وقبل القرن التاسع عشر كان 
يبدو أن الطبيعة الإنسانية غير قابلة للتحليل العلمي. 


يعرف سولسو (1991 ,90150) بأنه العلم المعرفي الذي يهتم بدراسة المعلومات ومعالجتها لتحويلها إلى صور معرفة. 
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وكنتيجة لذلك فإن علم النفس المعرفي الذي يؤرخ له بأكثر من مائة عام قد تباط وتخلف كثيراً 
عن العلوم الأخرىء لقد أمضينا الكثير من المائة عام الأولى في تحرير انفسنا من المفاهيم الخاطئة 
الضارة والتى يمكخ أن تظهر عقدما يتشغل الناس ينكل تلك المغامرات الذاتية الانطوائية كدراسة 
علمية للمعرفة الإنسانية. إنها الحالة التي يدرس فيها العقل تفسه. 


في المائة وخمسين عاماً الأخيرة فقط تم الوقوف على أن المعرفة الإنسانية يمكن أن تكون 
موضوعا للدراسة العلمية أكثر من كونها تأملات فلسفية. 


Implications تضمنيات‎ 

ماذا يخبرنا علم النفس المعرفي عن كيفية الدراسة بفاعلية» 

بحذه غلم النفس اللعرفي الطرق القى كن القرد من اللارانة وكذكن محقويات الك الريجعية 
التعليمية مثل هذا الكتاب» وهذا البحث سوف يتم وصفه في الفصلين السادس (6) والثالث عشر 
(13).» وسوف أقدم لك خلاصة هذه التقنيات الآن» وحتى يمكنك تطبيقها في دراستك لهذا 
الكتاب» والفكرة الرئيسية هنا أنه من المهم هو تحديد النقاط الرئيسة في كل قسم من أقسام 
الكتاب» وفهم الكيفية التي تجمعت بها هذه النقاط. وقد حاولت مساعدتك بأن تقوم بذلك بآن 
ختمت كل قسم بجملة عبارة عن ملخص صغير يحدد النقطة الرئيسة الخاصة بهذا القسم أو 
الجزء» وأوصى باس تخدام تقنيات الدراسة التالية لمساعدتك على تذكر المادة العلمية» وهذه 
الطريقة عبارة عن استخدام طريقة 20416 (نظرة عامة 1167/167, سؤال 01165]1017, قراءة 
«Read‏ انعكاس «Reffect‏ حفظ «<Recite‏ مراجعة (Review‏ وهذه الطريقة تتم مناقشتها في 
الفصل السادس. 

1. نظرة عامة على الفصلء قراءة العناوين الرئيسةء وجمل التلخيص في نهاية كل جزء» وذلك 
للحصول على المعنى العام للاتجاه الذي يأخذه كل فصلء وكمية المادة العلمية الملخصصة لكل 
موضوع» حاول أن تفهم كل ملخص صغيرء واسأل نفسك عما إذا كنت تعرف أو تعتقد ذلك قبل 
قراءة هذا النص. 

وبعد ذلك» حاول أن تسير وفقاً للخطوات الآتية بالنسبة إلى كل جزء في الكتاب. 

2. ضع سؤالا دراسياً من عنوان الجزء أو الفصلء فكر في سوال له علاقة سوف تحاول 
الإجابة عنه أثناء قراءتك لهذا النص» على سبيل المثال» في الجزء الخاص بحب الاستطلاع العقلى 
Curiosity‏ 121611601131 » قد تسأل نفسك: "ما الذي ر الدهشة في علم النفس المعر في" 
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3. اقرا الجزء من أجل الفهم» وأجب عن السؤال الذي وضعته؛ وحاول أن تربط بين ما تقرأه 
والمواقف التى تمر بها فى حياتك الخاصة: فعلى سبيل المثال فى الجزء الخاص بحب الاستطلاع 
العقلي» ينبغي أن تفكر في الاكتشافات العلمية التي قرأت عنها والتي يبدو أنها تحتاج إلى 
الإبداع .Creativity‏ 
حصلت عليها من خلال قراءتك لهذا الجزءء ولماذا تعتبر هذه هى النقطة الرئيسة»ء وأحيانا قد 
تحتاج إلى الرجوع إلى ما قبل» وإعادة قراءة بعض أجزاء هذا القسم أو الجزء. 

وفي نهاية الفصلء حاول أن تلتزم بعمليات المراجعة الآتية: 

5. الدخول عبر أجزاء النصء والمراجعة العقلية للنقاط الرئيسة؛ حاول الإجابة عن الأسئلة 
التي وضعتها في الخطوة رقم 2 بالإضافة إلى أية أسئلة أخرى قد تعين لك؛ وغالباً عند الإعداد 
لاختبار معين» فمن الأفضل أن تسأل نفسك ما نوع الأسئلة الخاصة بالاختبار والتي سوف تقوم 
بإعدادها بالنسية إلى هذا الفصل. 

وكما سوف نتعلم في الفصول التاليةء فإن مثل هذه الاستراتيجية الدراسية»ء تؤدى إلى 


علم النفس في ألمانيا: ركز على ملاحظة الاستبطان 
Psychology in Germany: Focus on Introspective Observation‏ 


يبدأ علم النفس كعلم في عام 1879ء عندما أسس «فيلهلم قونت ال۷ 1۳ع ط11 ۷» أول 
(بالمقارنة بالأقسام الرئيسة الأخرى لعلم النفس» مثل علم النفس المقارنء والإكلينيكى» 
والاجتماعی)» وبالرغم من انه كانت له نظرات ذات أبعاد مختلفة في الكثير من الموضوعات› 
المعلومات والدراسة» هى طريقة الاستبطان 112010526©11012. 

ومن خلال هذه الطريقة المنهجية كان الفاحصون والملاحظون من ذوي التدريب عالي المستوى 
يقدمون التقارير عن مضمون الشعور لديهم من خلال ظروف أو شروط تجريبية مضبوطة بعناية 
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ودقة» وكان الاعتقاد السائد هو أن «عمل العقل يجب أن يكون مفتوحا للاختبار أو الملاحظة 
الذاتية 5611-00561726101» وجريا على طريقة أو "'ميداً التجريب 117111015172" الخاصة 
بالفلاسفة الإنجليز» فقد اعتقد قونت وآخرون يأن ا"لاختبار الذاتى 12506611012 -5611" المكثف 
سرك كرون قافرا على تيد آو التعرف إلى التخزرات الأولية الأصلية وال يدها ايكون مها 
التفكين. ا 
ولذلك فإنه من أجل تطوير نظرية للمعرفةء كان على عالم النفس أن يبدأ فقط ببناء نظرية 
موجهة إلى اعتبار محتوى التقارير الاستبطانية الذاتية» ودعنا هنا نعرض عينة من التجارب 
الاستيظانية. 
في عام (1901) أجرى كل من «ماير 113615 وأورث 0111» عملية تداعي حر 
0 م-م- 2 لثلاثة مفحوصين» حيث كان القائم على التجربة يقول كلمة واحدة موجهة 
إلى القحوصين: كم يقيس الوقت الذي استغرقه القحرص في إخراج استجابات أن تداعيات لهذه 
الكلمةء يقدم المفحوصون بعد ذلك تقريراً عن حل الخبرات الشعورية 15ا0أء0125© 
5 مهن اللحظة التى استقيلوا فيها ظهور المثير 511112111115 وحتى اللحظة التى تظهر 
فيها الاستجابة. ٠ ٠‏ 
حتى يمكنك أن تكون فكرة أو إحساسًا نحو هذه الطريقة (الاستبطان) حاول أن تقدم 
E‏ 


I DD O SS 


والكلمات بالترتيب: 
معطف (0036)) كتاب ()00ط) 
نقطة (006]0) حوض (50351) 


وفي تجرية ماين اورت كان هذاك العديد.من التقارين التي اغطاها الفحوصوخ عن خيرات 
شور غین قابلة الوصف إلى حدما نيما کان موخودا فى الشعوى من خیرات فلم بدو آذه 
كان يحتوي على أحاسيسء وصورء أو أشياء أخرى مما تعود المفحوصون في تلك التجارب أن 
يقدموه. وطرحت هذه النتيجة مسألة أو فكرة "التفكير بلا صور 12011814 15722861655": وما اذا 
كانت الخبرة الشعورية يمكن حقا أن تكون خالية من المحتوى الحسي .Concrete‏ 


مع قدوم القرن العشرين» حاول علماء النفس الآلمان استخدام منهج الاستبطان 
01 لدراسة العمليات العقلية. 
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علم النفس في أمريكا: التركيز على السلوك 


Psychology in America: Focus on Behavior 


لم يكن علم النفس الاستبطاني* لدى «فونت» مقبولا بدرجة كبيرة في أمريكاء فقد انشغل 
علماء النفس الامريكيين الآوائل فيما قد أطلقوا عليه اسم «الاستبطان» ولكنه لم يكن بمعنى 
التحليل الدقيق والمكثف لمحتويات العقل» كما فعل الآلمان» لقد كان على الاحرى عملا نظريا والذي 
كان البحث الذاتي الوحيد فيه يأخذ شكلا سببيا وانعكاسا ليس إلاء ولم يكن تحليليا أو مكثفاء 
ففي كتاب وليم جيمس (1590) «أسس علم النفس» يعكس بوضوح أفضل ما في هذا المبداًء 
ومعظم الفروض الخاصة بهذا العمل لا زالت مقنعة ووثيقة الصلة حتى اليوم. 

وقد تحدد المزاج الأميركي في المذهب الفلسفي بالبرجماتية 7213811211511 وكذلك ما يسمى 
بالوظيفية 1"010110122115111: وقد انشغل العديد من علماء النفس في ذلك الوقت بموضوع 
اليم وكات انضاهنة إلى ملالس فى تدهم وات حول الآداء لاان 
501100-16 وكان الجو الثقافي في أميركا غير معد لاستقبال علم نفس يركز على مثل تلك 
الأسئلة. وما إذا كانت محتويات الشعور حسيه أم لا. 

وكان ادوارد ثورانديك 11101310116 101/2310 هو أحد علماء النفس الأميركيين فى بداياته, 
وقد ظور فور اناك تظرية فى الكعلم وال كانم تقض اها قابلة التطبيق باش فى الواقف 
والظروف التعليمية المدرسية. وقد كان مهتما بمثل تلك الأسملة الرئيسة كتآثير الثواب والعقاب في 
مستوى التعليم» وبالنسبة إليه كانت الخبرة الشعورية مجرد جانب ثانوي يمكن تجاهلها بسهولة 
كبيرة» وغالبا كانت تجارب ثورانديك تجرى على حيوانات بدلاً من البشر مثل القطط. والحيوانات 
تتضمن التزامات أخلاقية أقل من الإنسان بالنسية إلى عملية التجريب 1061126111185 وريما 
كان ثورانديك سعيدا لأن المفحوصين في تجاريه لم يكن لديهم القدرة على الاستبطان. 

وبينما كان يتم تجاهل عملية الاستبطان في أميركا بمرور هذا القرن؛ كانت أيضاً تتعرض 
لمشكلات في القارة الأوروبية» فقد قدمت المعامل المختلفة أنماطا مختلفة من تجارب الاستبطانء 
كل نمط يعبر عن نظرية هذا المعمل أو ذاك» وقد بدا واضحا أن هذه الطريقة لا تعطى رؤية 
واضحة بالنسبة إلى العمليات التي تتم في العقل» ولم يكن الكثير من الأعمال المهمة في الوظائف 
العقلية واضحا بالنسبة إلى الخبرة الشعورية. 

وكان "عدم الصلة" Irrelevance‏ والتناقضات الواضحة في طريقة الاستبطان هما العاملان 
اللذان قد تم بهما وضع الاساس العملي للثورة السلوكية في علم النفس الأمريكيء تلك التي 


الاستبطان 11211051066©11011: هو العملية الذهنية التي يرجع فيها الفرد الى نفسه؛ ويتحدث لها عما يشعر به في موقف ماء أو لو 
كان فى موقف ذلك الفرد الذي يراه في موقف معاناة أو خبرة. 
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